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IDENTIFICACION

INSTITUCION EDUCATIVA HECTOR ABAD GOMEZ

DOCENTE:
Maria Eugenia Mazo C
Isabel Cristina Ortiz T

NUCLEO DE FORMACION:
Técnico-cientifico

GRADO:8-
9(Programa caminar
en secundaria

GRUPOQOS: 8:05. 8:06 PERIODO: 2

Semana:5-6-7-8-9-10

NUMERO DE SESIONES: FECHA DE INICIO:

Mayo 10

FECHA DE FINALIZACION:
Junio 11

PROPOSITO:

Al finalizar la guia, el (Ia) estudiante del grado (8-9) programa caminar en secundaria contara
con los conocimientos para formular hipotesis acerca de la importancia del uso adecuado de
los métodos anticonceptivos y la responsabilidad sexual con enfoque en derechos.

ACTIVIDAD 1 - INDAGACION
Observa la siguiente imagen:
A partir de la siguiente imagen realiza una campafia publicitaria con la finalidad de crear
conciencia dela salud sexual y reproductiva.
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION DE LA TEMATICA.

(Tomar nota organizada en el cuaderno)

Métodos Anticonceptivos

La anticoncepcioén es la prevencién de la fecundacién y, por consiguiente, del embarazo. A lo
largo de la historia se han desarrollado diferentes métodos anticonceptivos que pueden actuar
en diferentes etapas del proceso reproductivo del hombre y de la mujer. Algunos impiden que
los gametos pasen de un lugar a otro; otros impiden que la mujer produzca gametos o que
éstos sobrevivan para llegar a su destino; y finalmente, existen algunos métodos
anticonceptivos que impiden la implantacién del embrién en el Utero. Ademas de servir como
método de anticoncepcidn, algunos de ellos, como los preservativos, sirven para prevenir la
transmision de enfermedades de transmision sexual

Métodos anticonceptivos naturales:

Los métodos anticonceptivos naturales incluyen técnicas para la determinacion del periodo
fértil o sea la época del ciclo menstrual en que es mas probable que haya fecundacion.
Consisten, entonces, en evitar las relaciones sexuales durante los periodos fértiles, los cuales
se calculan a partir de las menstruaciones anteriores, la medida de la temperatura corporal y

la presencia y consistencia del flujo vaginal.
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Método de Billings: se basa en la observacion de los
cambios en las secreciones vaginales, considerando que
durante el periodo de la ovulacion estas son mas abundantes

y transparentes.

Método de los dias (Ogino-Knaus): consiste en calcular el
periodo de fertilidad que corresponde; generalmente, a los dias

11 a 17 del ciclo menstrual. Solo es util en mujeres cuyos ciclos.

Medicion de la temperatura: la mujer debe medir la
temperatura diariamente a la misma hora, antes de comer y
con el mismo termOmetro. Durante algunos dias la

temperatura es mas baja, y sube de un dia para otro cerca

6 A7 18 ° de 0.5°C. este aumento de la temperatura es indicador de la

A 25 2€ ocurrencia del proceso de ovulaciéon

Métodos de Barrera:
Se basan en el uso de un obstaculo que impida el paso de los espermatozoides hacia el 6vulo
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METODOS DE BARRERA

Condén
masculino

Condén
femenino

DIU

Capuchén
cervical

Esponja
cervical

Diafragma
cervical

-

a) Preservativo o Condon: es una funda de goma que se coloca sobre el pene en el momento
de la ereccion y permite que el semen quede retenido. En la actualidad existen también
preservativos femeninos, una especie de fundas lubricadas que se colocan dentro de la vagina
para evitar el paso de los espermatozoides.

b) Diafragma: es un capuchén de goma que se coloca en el fondo de la vagina antes de la
relacion sexual y tiene cremas espermicidas. Este aparato se retira 8 horas después de la
relacion sexual.

Dispositivo intrauterino (DIU): es una estructura plastica o de metal que se introduce en el

utero.

Nucleo Técnico Cientifico-Grados: (8-9) Programa Caminar en Secundaria
Semanas: 5-6-7-8-9-10(segundo periodo)



[ 4
O INSTITUCION EDUCATIVA
| EHA.G.
' = HECTOR ABAD GOMEZ
W Proceso: GESTION CURRICULAR Cédigo
Nombre del Documento: GUIA VIRTUAL PARA DESARROLLAR EN CASA X:rsm :Zi'::

Métodos Quimicos: Son sustancias quimicas toxicas para los espermatozoides o, en otros

casos, son combinaciones de hormonas que evitan que suceda la ovulacion.

- Pildora anticonceptiva.

Espermicidas: son cremas que se aplican antes del coito y destruyen a los espermatozoides.

Se usan generalmente con el diafragma o condon. La aplicacion de estas sustancias tiene una
eficacia del 70%.

Pildoras e inyecciones anticonceptivas: son hormonas que se introducen en el organismo
femenino regularmente e inhiben la ovulacion, aumentan la viscosidad del moco vaginal y
ayudan a la formacién de un endometrio desfavorable para la implantacion del 6vulo. Al ser
tratamientos hormonales tienen efectos en la duracion y regulacién del ciclo menstrual.
Mecanismo de accidon de las pildoras anticonceptivas: Las pildoras anticonceptivas
combinadas que contienen 0,5 mg levonorgestrel y 0,1 mg de estradiol. La levonorgestrel imita
los efectos de la progesterona natural, inhibiendo la produccion de gonadotropinas (FSH Y LH)
y por lo tanto inhibe la ovulacion, evita la fecundacién y por lo tanto no hay embarazo. También
cabe destacar que la pildora, aumentan la viscosidad del moco cervical o vaginal impidiendo

el desplazamiento de los espermatozoides. Los mismos efectos cumplen las inyecciones.
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Métodos quirargicos: Son métodos irreversibles que se basan en la esterilizacion por medio

del corte de los conductos que transportan a los gametos o células sexuales. A pesar de que

estos métodos resultan muy efectivos como anticonceptivos, no son métodos de proteccion

contra las ITS (infecciones de transmision sexual).

Adicionalmente, implican un riesgo ya que se trata de tratamientos quirdrgicos con aplicacion

de anestesias.

Vasectomia: consiste en el seccionamiento de los conductos

//7//\\\’(\(\ deferentes del aparato reproductor masculino de modo que los
| (l ‘ j), espermatozoides no puedan salir a través de la uretra. Este método
\\L J/ " no es inmediato ya que resulta efectivo solo una vez se ha
Y - L\-::‘ [ carentes expulsado todo el esperma almacenado en el sistema reproductor
/% \\:\\\ : masculino mas alla del conducto que es seccionado o cortado
TESticuLos ‘

quirargicamente.

Ligadura de trompas o tubarica: es el corte y cierre quirdrgico de las trompas de Falopio

para impedir el paso del 6vulo hacia el utero

g |
' \ Se ligan y se cortan las
g / trompas de Falopio
=4
Nt
4

t

Enfermedades de transmisién sexual
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by T \’>/ :Qué son?

%‘} Las Infecciones de Transmision Sexual — ITS, a las que

; comunmente se conocen como enfermedades venéreas, son
| R et z"’ffe;
' ﬁ gue suelen ser transmitidas por el contacto sin proteccion al

infecciones producidas por bacterias, virus, hongos o parasitos

: o\\\"j Qy) mantener relaciones sexuales. Existen mas de 20 tipos de
C—« . -9)"’_ \ % enfermedades, siendo las mas comunes: Sifilis, Gonorrea,
Clamidia, Herpes, Virus de Papiloma Humano (VPH), Hepatitis B, y Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH)-SIDA.

Aunque la transmisién se presenta, generalmente, por contacto sexual sin proteccién, existen
otros factores que pueden facilitar el contagio como: compartir agujas o jeringas con personas
infectadas, recibir transfusiones de sangre contaminada, estar en contacto con sangre, semen,
fluidos vaginales infectados, entre otros.
En Profamilia ofrecemos servicios de prevencion para el contagio de Infecciones de
Transmisién Sexual — ITS, asi como apoyo diagndstico y tratamiento oportuno.
¢,Como prevenirlas?
Existen mas de 20 tipos de Infecciones de Transmision Sexual - ITS. Cualquier persona, sin
importar su edad, esta en riesgo de contagiarse si:

+ Tiene relaciones sexuales orales, vaginales o anales sin el uso adecuado del condén
Comparte agujas o jeringas
Tiene contacto con sangre, semen o fluidos vaginales infectados
Recibe transfusiones de sangre contaminada

Se ha hecho tatuajes o piercings con elementos contaminados

-+ F F F

Se ha realizado procedimientos odontolégicos o médicos, cortes de cabello o0 manicure

con instrumentos sin esterilizar
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se divide en
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gonorreae

Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales permiten a las personas regular y tener control autbnomo y responsable
sobre todas las cuestiones relativas a la sexualidad, sin ningln tipo de coaccién, violencia,
discriminacion, enfermedad o dolencia.

Para las mujeres, los derechos sexuales tienen un especial significado, pues en este se
contempla el derecho a ser tratadas como personas integrales y no como seres reproductivos;
y, a ejercer la sexualidad de manera placentera sin que esta conlleve necesariamente un

embarazo.
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Para las mujeres, los derechos sexuales tienen un especial significado, pues en este se
contempla el derecho a ser tratadas como personas integrales y no como seres reproductivos;
y, a ejercer la sexualidad de manera placentera sin que esta conlleve necesariamente un
embarazo.

Los derechos sexuales y derechos reproductivos se han definido recientemente y son los
mismos derechos humanos interpretados desde la sexualidad y desde la reproduccion.

Se ha dicho que los derechos sexuales y derechos reproductivos son los mas humanos de
todos los derechos y representan el pilar fundamental para el ejercicio de la ciudadania,
entendida mas alla de la simple posibilidad de tomar decisiones en el &mbito publico (elegir y
ser elegido); ya que implica la posibilidad de mujeres y hombres de tomar decisiones
auténomas sobre su propio cuerpo y vida en los campos de la sexualidad y la reproduccion.
Segun lo expuesto, surge una reflexion: si a los hombres y mujeres como ciudadanos y
ciudadanas les es permitido decidir el destino de sus paises, como se les puede privar de
tomar decisiones acerca del destino de sus cuerpos.

¢, Cual es el alcance de los derechos sexuales?

El alcance de estos derechos permite regular y tener control autbnomo y responsable sobre
todas las cuestiones relativas a la sexualidad, sin ningun tipo de coaccion, violencia,
discriminacion, enfermedad o dolencia.

Estos derechos se apoyan basicamente en:

+ La capacidad de hombres y mujeres de disfrutar de relaciones sexuales satisfactorias.

+ La ausencia de toda clase de violencia, coaccién o abuso.

+ El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las infecciones,
dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la sexualidad,
incluidas las de transmision sexual y el VIH/Sida.

+ La posibilidad de separar el ejercicio de la sexualidad con el de la reproduccion.

Los derechos sexuales implican, entre otros:

4+ El derecho a reconocerse como seres sexuados.
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+ EIl derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre la
sexualidad.

+ Elderecho a explorary a disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergiienza, miedos,
temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas y otros factores que
impidan la libre expresion de los derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.

+ El derecho a vivir la sexualidad sin violencia, coaccién, abuso, explotacién o acoso

=

El derecho a escoger las y los comparieros sexuales.

+ El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones
sexuales.

+ Elderecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser sexualmente
activa/o no.

+ El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

+ El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o si
permanece sola/o.

+ El derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

+ E| derecho a protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de
transmision sexual.

+ El derecho a tener acceso a servicios de salud sexual de calidad.

+ Elderecho atener informacion sobre todos los aspectos relacionados con la sexualidad,
conocer como funciona el aparato reproductor de los dos sexos , y cuales son las
infecciones y enfermedades que se pueden adquirir a través de las relaciones
sexuales

¢,Qué alcance tienen los derechos reproductivos?

Permiten a las personas tomar decisiones libres y sin discriminaciones sobre la posibilidad de

procrear o no, de regular la fecundidad y de disponer de la informacion y medios para ello.

También implica el derecho a tener acceso a servicios de salud reproductiva que garanticen

una maternidad segura, la prevencion de embarazos no deseados, la prevision y tratamiento

de dolencias del aparato reproductor como el cancer de Gtero, mamas y prostata.

10
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Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales:

Autodeterminacion reproductiva, entendida como el derecho basico de todas las personas de
decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido planear su propia familia.
Atencion de la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una maternidad sin
riesgos, tratamientos de infertilidad, acceso a toda la gama de métodos anticonceptivos
(incluyendo la anticoncepcion de emergencia) y programas de atencidén de cancer uterino, de
mamas y prostata.

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION.

ACTIVIDAD N°:1

Completa el siguiente cuadro.

Métodos anticonceptivos

/ se clasifican en \
|

Naturales Barrera Quimicos Quirdrgicos

ACTIVIDAD N°2
Escribe al frente de cada método anticonceptivo: si es natural (nat), si es quimico (quim), si es
quirargico (quir), y (fis) si es de barrera o fisico.es quirargico (quir), y (fis) si es de barrer o

fisico

Método Anticonceptivo Clasificacion Método Anticonceptivo Clasificacion
Vasectomia
Espermicidas
Parche transdérmico
Método de Billings
Diafragma

Pildoras

Ligadura de trompas
Preservativo o condén
Método de Ogino-Knauss
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ACTIVIDAD N°3

Explica el mecanismo de accién de los siguientes métodos anticonceptivo en el aparato
reproductor femenino y masculino.

A) pildora anticonceptiva e inyectable. B) condén masculino y femenino.

Completa las siguientes afirmaciones:

A) Durante el ciclo menstrual,, la temperatura basal de la mujer, aumenta 5°C, lo cual es un
indicador para evitar la concepcion. En qué etapa del ciclo ocurre este fendbmeno

B) el método anticonceptivo que impide la entrada del semen al Utero se llama

D) En la ligadura tubérica el corte y cierre quirtrgico, para impedir el paso del 6vulo, ocurre en

E) el corte y cierre quirargico de los conductos deferentes en el aparato reproductor masculino,
de modo que los espermatozoides, no puedan pasar a la uretra, este método se

llama

ACTIVIDAD N°4
Responde segln lo aprendido en la guia
4:1¢Cual es la mejor forma de proteccion contra las infecciones de transmision sexual?

4:2 Menciona cuales son los medios de contacto del sida y la hepatitis.
4:3 Elabora una sopa de letras de por los menos donde utilices las 5 infecciones de transmision
sexual y escribe una frase coherente con cada una de ellas
ACTIVIDAD N°5
Realiza una cartelera con el tema “enfermedades de transmision sexual “grava un video
realizando la exposicion de dicho tema (envialo al correo electronico de la maestra)
ACTIVIDAD N°6
Luego de leer el tema: Derechos sexuales y reproductivos.

Elabora un plegable en el cual de manera grafica trasmitas de manera agil, vistosa y
concreta, informacion relevante: Derechos sexuales y reproductivos
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TENER EN CUENTA:
+ Presentar las actividades en los tiempos acordados con cada docente.
En orden.
Excelente presentacién y ortografia.
La presentacion de los diferentes dibujos en excelente estética.

Cada hoja marcada con nombre competo del estudiante y CLEI que corresponde.

- F F FF

naturales, Tecnologia, emprendimiento) las cuales hacen parte del nicleo de
técnico cientifico.
+ Realizar la totalidad de actividades solicitadas.

+ El correo electrénico debe de ser personal del estudiante que envia la actividad.

La entrega oportuna de esta guia tiene nota valorativa de 1- 5 en las asignaturas: (Ciencias

aprendizaje

Todas las actividades deben de ser enviadas al correo electrénico de la maestra

Maria Eugenia Mazo C

mariaeugeniamazo@iehectorabadgomez.edu.co
FUENTES DE CONSULTA

https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/handle/001/969/Cartilla%206.pdf?sequencel&isAllowed=y

https://iefangel.org/wp-content/uploads/2020/11/GUIA-DE-APRENDIZAJE-2-GRADO8%C2%B01CUARTO-

PERIODO.pdf.
https://profamilia.org.co/.

https://profamilia.org.co/servicios/its/como-prevenirlas/

https://www.pinterest.es/parafarmaciaxyz/enfermedades-de-transmisi%C3%B3n-sexual-ets/.
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